1.- Objetivos del curso

» Facilitar a los alumnos los conocimientos necesaiocuanto a material, equipos y técnicas
para participar en una excursion de montafiismaeguoridad y garantias.

 Dar a los alumnos participantes la preparacioncigufie en materias como cartografia,
orientacion y manejo de GPS para planificar, ogmy llevar a cabo una excursion de

montafiismo con seguridad para si mismos y paestl de participantes.

2.- Temario del curso

« Cartografia y Orientacién en Montafia
0 Mapas
= Escala
= Equidistancia
= Curva de nivel, normal y maestra
= Cotas, diferencia de nivel
= Pendiente
= Distancia real, proyectada y geométrica
» Norte magnético, geografico y norte de la rejillaNU
= Leyenda
o Orientacion
» Puntos cardinales
= Brujula: Descripcion, funcionamiento y uso
* Rumbo y azimut
= Trazando rumbos en el campo
» Sistema GPS
0 ¢Qué es el sistema GPS?
Coordenadas UTM.
Datum
Vocabulario del GPS: Waypoint, track y ruta
Modelos de GPS
Mapas para GPS
0 Uso del GPS en el campo
» OziExplorer
o Operativa basica del programa
Uso del GPS en las actividades de Montafa
Uso del GPS en casa
Los mapas para OziExplorer
Planificar las actividades en casa
o Descargar las actividades al volver
* Planificar una actividad
o Calculos previos, distancia y desnivel de la agtidi
0 Velocidades de ascenso/descenso en grupos
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* Material y equipo para montafiismo
0 Vestimenta, técnica de las tres capas, forro pptandas exteriores.....
o Material: botas, mochila, bastones, frontales......

* Primeros auxilios en montafia
o Patologias mas frecuentes en actividades de montafa
0 Contenido de un botiquin para actividades de mantan
* Alimentacion en montafia
o Preparacion de comida para actividades de un dia
o Preparacion de comida para actividades de varass di

3.- Duracion del curso, horarios

El curso tendré una duracion aproximada de 20 Hecéisas de teoria mas un fin de semana
de practicas.

Las clases tedricas seran en la sede de la Sodiedtadsionista de Malaga, en horario de 21
a 23 horas, aproximadamente. Las clases tedricazam el miércoles 28 de Octubre a las 21:00
horas. Seran dos clases a la semana, los miéycpleses, salvo algun cambio por fuerza mayor en
funcion de la disponibilidad de los profesores.

El fin de semana de practicas (21 y 22 de Noviejrdwérara al final del curso. Consistira en
una actividad de dos dias con pernocta en el cangpacticas de orientacion, manejo de mapas y
uso del GPS.

4.- Precios del curso

Este curso es organizado por el Grupo Alpino Piosdg la Sociedad Excursionista de
Malaga para fomentar el montafiismo y que los s@Banimen a organizar actividades, por ello se

ha decididasubvencionar el 50% del coste del cursale modo que losocios de la S.E.M. solo

abonaran 25€.Para aquellas personas que no sean socias del\&&.precio del curso es de 50€.
Ademas de la subvencion anterior, se ha decidideesicionar el 100% del precio del curso

para 5 personas, socios del Grupo Alpino Pinsape,sg decidan a una mayor implicacion con el

Grupo y se comprometan a organizar un minimo deidatles para el afio que viene. Para estas 5

personas el curso sera totalmente gratuito.
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